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Introduccion

Como podeis ver, este articulo estd escrito por
Setsuko Nagashima, a la aue alguno de vosotros es posible
que conozcais personalmente. Si la conoceis, este articulo
no necesita introduccibén, poraue sé& que lo lefreis, a adque-
llos que no la conozcais, s6lo me gustaria deciros que ella
es una persona realmente sugerente y absolutamente original.
Se convirti6 al catolicismo en Tokio durante los ajios cue
estuvo en la Universidad y con su habitual anhelo empezd a
buscar una relaci6n real y profunda con Dios. Sus viajes la
llevaron a muchos paises, pero en este articulo se ocupa
mds de su viaje espiritual. Sentireis su profunda ansia de
intimidad con Dios en medio de realidades ac¢radables vy
desagradables. Ella ha experimentado el periodo de transi-
si6én de Conaregacién Mariana a CVX, en sus varias formas,
en diversas culturas.

Cuando 1leais sus experiencias, las podeis encontrar
similares y diferentes a vuestra propia experiencia. Sea
el caso que sea, su lectura meditada puede ayudaros a ver
vuestras experiencias bajo otro punto de vista, ydiscernir-
las m&s profundamente. Cualquiera que sea el estilo devida
que sicais ahora, el descubrimiento de Setsuko puede seros
de ayuda para encontrar vuestras respuestas a algunas de
las cuestiones bisicas de la esviritualidad CVX: ¢Cudl es
el manantial de base de nuestro estilo de vida? ¢De dénde
viene nuestra vocacién? ¢C6mo puede CVX implantarse en una
nueva cultura? ¢CSmo hacer que una muier seglar encuentre
su identidad a través de su vocacién de vida CVX? ¢Qué es
el cardcter sagrado del matrimonio y c6mo hermanarlo con la
espiritualidad CVX? ¢éCSmo vive una pareja el sacramento de
su matrimonio en las realidades de la vida diaria? <¢Puede
una persona estar real y totalmente comprometida a Dios y
también a la existencia humana?

Estas y otras muchas cuestiones del mundo son suscita
das en este articulo, no de una forma académica, sino en
la vida real, a través de muchas pruebas y eaquivocaciones.
Podeis ver y sentir c6émo estd luchando Setsuko con estas
cuestinnes a travé&s de sus largos afios de relacién con "VX.

Edmund Nemes 5.7.
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Mis relaciones con CVX empezaron cuando estaba buscando
un modo de vida ideal para una joven. Tenia entonces 22
anos después de ser bautizada. No estaba asentada todavia
en mi recientemente adquirida forma de vida como cristiana.
Tenia razon de ser después de laconfusion de mi conversion.
Mi espiritu estaba 1lleno con lo que habia aprendido sobre
los diversos conceptos de Dios en los libros o a través de
ciclos de estudio y conversaciones con sacerdotes. Tenia
una eran curiosidad por la vida de oracion y estaba ocupada
en visitar gente inadaptada y hospitales.

Cada una de éstas, sin embargo, eran realidades dis-
tintas que yo no podia integrar. Sentia desasosiego, inse-
guridad y desorientacion. La fe debia ser la vida nisma.

No es algo que se pueda aprender en los libros. :fi:conclu-
sion fue que mi vida completa tenia que estar'empapada de
fe'". "Ouiero encontrar la vivencia de Dios. Quiero conocer

a Dios no sdlo tedricamente, ni tampoco como una verdad re-
velada. Quiero escapar de la cuidadosa proteccion de mis
padres y abandonar mi cultura. Me quiero poner en situa-
. - - - . "
ciones donde sentiria la necesidad del amor de Dios'.

Mi sueno se realizo medio ano después gracias a la ge-
nerosidad de los sacerdotes que me guiaban en la fe. Fuil a
los Estados Unidos en barco con sé6lo 160 dolares en el bol
sillo. Viajé desde San Francisco, California; a través de
New Jersey hasta Cleveland, Ohio, esperando estar mas cerca
de Mois€és en su encuentro de la zarza ardiente, para asi
poder encontrar al Dios viviente.

Cuando conoci al Padre Nicholas Rieman s.j., que estaba
entonces promocionando las CVX como ayudante de un pastor
en una iglesia de Cleveland, yo era pobre en muchos aspectos.
Primero de todo, casi no tenia dinero; solo una pequena
cantidad que habia ahorrado ayudando en el trabajo de la casa
durante varios meses en New Jersey. Sentia una constante
ansiedad frente al futuro porque era una viajera sin desti
no definido.

Aunque estaba adaptandome sorprendentewentp bien a una
cultura diferente, cuando estaba cansada queria abandonar
esta nueva forma de vida. No podia comprender la utilidad
de una cultura que siempre estaba pidiendo respuestas pun-
tuales en termlnos definidos de si o no, no dando cabida a
ninguna apreciacion ni permitiéndote entrar a formar parte
de los pensamientos de los demas. Por otra parte, no nodia
comunicar siquiera una centésima parte de lo que tenia en
la mente a causademi poca facilidad de palabra. Bajo estas

- 29

N | !Mﬁ —— . T ———————. -




dificiles circunstancias, legue a comprender que no habia
otra posibilidad que abrlr mi corazon a la gracia de Dios,
amarle con todo mi corazon, todami almay todo mi entendi-
miento. Me daba mucha cuenta de mi pobreza, No podia darle
nada a E1. No sabia como darme a E1. Solamente podla reci-
bir, y de este modo era consciente de mi completa impoten-
cia ante Dios.

Alo largodemi viaje. advertia dque las circunstancias
en mi vida se desarrollaban de una torma inesperada, aunque
hasta entonces todo me habla parecido desesperanzado, oscuro
e imposible. Me percate de que la mano, que_me empUJaba en
forma muy sutil, ahora aparec1a delante guiandome. Estaba
maravillada de alegrla y mi corazon estaba af11g1do profun-
damente. Todavia me resultaba diffcil "intimar" con el
Sefior. No podia dirigirme a E1 como "TU". Dios era una fi-
gura paternalmente generosa y afectuosa para mi, del que
siempre podia esperar proteccion y cons1derac1on pero no
podia tener una charla de corazon a corazon con El.

Despues de visitar algunas de las pr1nc1pales organiza-
ciones catdlicas de Estados Unidos, volvi a Cleveland e
hice 1los treinta dfas de Ejerc1c1os Espirituales bajo la
direccion del Padre Rieman. Antes solamente habia asistido
a un retiro de cuatro dias. Me preguntaba cual era el sig-
nificado de pasar muchos dias de mi precioso tiempo durante
mi estancia en el extranjero haciendo los treinta dias de
Ejercicios Espirituales. Yo, sin embargo, no rodia salir
de ellos todavia, debido a la persistencia de este sacerdote
que contestaba todas mi preguntas y argumentos. En estos
Ejercicios Espirituales empezo una época de mi vida, mar-
candome una direccion en muchos aspectos. Hasta entonces,
solia tener muchos deseos contradictorios que no podna
ordenar. Por una parte, habia estado atraida por la vida
religiosa, especialmente por la vida contemplativa, desde
que fui bautizada. Por otra parte, sin embargo, también
queria dedicar mi vida al servicio del projimo, a encontrar
las necesidades de la gente en el mundo. Me atraian ambas
formas de vida al mismo tiempo, y me era dificil cleglr
una de ellas. Simultaneamente a estos deseos, también de-
seaba casarme y tener una agradable e intima vida familiar,
especialmente porque en casa yo no tenia experiencia de la
cordialidad de una vida familiar estable. Una familia agra-
dable era mi sueno desde la infancia, Estas tres formas de
vida me atraian con igual fuerza, como si no fueran con
tradictorias una con la otra. Yo no queria perder ninguna
de ellas. ''Setsuko, no puedes hacer todas ellas. Tienes que
elegir una', me dijo el Padre Rieman.

BN,

Tal vez habrfa querido llevar las tres, hasta que fui
consciente del gobierno del Espiritu Santo. Intente tomar
una decision solamente a la luz de la razon. Podia haber
sido voluntad de Dios que eligiera una de ellas. Tal: como
resulto eleg{ una y renuncié a las otras dos, aunque en
contré esaeleccion muy dificil. Dedicarme a seguir unavida
sencilla para 1apromoc1on de las CvX, fue entonces mi elec-
cion. Crei que era el mejor medio que me permitia amar to-
talmente a Dios.

La razon mas convincente para elegir la sencillez de
vida fue el siguiente pasaje de 1la primera carta de San
Pablo a los corintios: "El cé€libe se cuida de las cosas del
Senor, de como agradar al Senor. El casado ha de culdarse
de las cosas del mundo, de como agradar a su mujer, y asi
esta dividido". éComo puedo abandonarme al Senor que me ha
amado tanto y amar a un hombre, una mera criatura? ¢Com0
puede €l calmar mi fuerte sed, satisfacer la parte mas
intima de mi alma? Queria amar totalmente al Senor, no a
medias. Determiné que la mejor forma para mi, era ser sen-
cilla en todo a lo largo de mi vida, porque queria amar a
Dios primero y sobre todo. No queria estar satisfccha de-
jando a Dios en segundo término.

Elegi la forma de vida célibe, pero las lagrimas roda-
ron por mis mejillas cuando hice esta eleccion. i accom-
panante diio: "Esto viene del Esplrltu Santo', cuando le
ensefe mis notas, en las que habia escrito el nroceso de
mi decision. Volvi a mi habitacion me tiré encima de la
cama y rompi allorar. Creo que estaba llorando porque habia
planeado casarme con un hombre. E1 calido recuerdo de su
rostro me volvio con los buenos momentos que habiamos ex-
perimentado juntos, pero intenté arrojarlo de mi corazon.
Lloré toda la noche y a la manana siguiente toda la inquie-
tud habia desaparecido. Me daba cuenta de mi debilidad,
por 1lo tanto supliqué sinceramente ayuda y pedi una paz
real de espiritu.

Desde esa dia de decision el Senor 1legd aser gradual-
mente algo mas que una figura paterral para mi. E1 Senor
11ego aser una personaa la que podia confiarme. Se convir-
tio en el companero de mi vida. El me infundia confianza y
me tomaba para E1l. Sabia que era para E1 un ser humano, una
mujer. Estaba muy segura de que no fallaria nunca su amor.

Algunos meses después de los Ejercicios Espirituales,
fui a Canada y estuve en el Leunis Centre en Montreal du-
rante una ano y siete meses. El1 Padre Ludger Brien S.I.




habia formado pequenos grupos de catolicos, porque creia
que las CVX (Congregacion Mariana entonces) eran la mejor
manera de educar a los verdaderos cristianos. Cuando llegue
allf, hablan pasado diez anos desde su fundacion, y habia
un. pequeno grupo de gente que se habia comprometido con esta
forma de vida. Habian elegido el celibato como una vocacion
para toda la vida. Cuando llegué alli, habian acabado el
edificio sdlo gracias a la colaboracion de gente diversa;
un edificio que servia como centro de la vida en comunidad
y donde podian celebrar retiros y encuentros.

Todas las personas que conoci alli eran consideradas
y cordiales: todos deseaban sinceramente crecer en fe.
esperanza y amor Y hacian su trabajo a conciencia. Estaban
formados para llevar un estilode vida que estaba expresado
en la siguiente oracion:

"Senon, ensename a hacer todo con so0siego, con
cuidado, con aleghia, pern amor, en union con
Mandia, Zu madre ¢y mla”.

Aun cuando esto tenia una apariencia de una clase de forma
de vida religiosa, me enseno muchas cosas Utiles que me
serian necesarias conocer como mujer laica en ni vida
diaria. Una de las cosas con sentido que aprendi alli fue
la lealtad a las pequenas cosas y una existencia atenta a
las realidades de la vida diaria. Unaexistenciadescuidada
para_los pequenos temas, comprendi, podia hacerme perder 1la
visiondemi vida, mientras que la lealtad en pequenas cosas
me ayudaria a ser un miembro mas Util en nuestra familia
humana. Las actividades desempenadas al azar, sin cuidado
ni atencion son no solamente imperfectas sino también son
realizadas lejos del Espiritu, y al final tienen muy noco
valor eterno y llegan a ser una actividad de rutina mas.

Cuando elegi, durante los Ejercicios espirituales,
llevar una vida sencilla como un miembro de CVX, mi modo
concreto de ver la vida no estaba muy clara. Tenia claro
que queria contar a 1la gente el amor de Dios adoptando el
mismo estilo de vida que la gente ordinaria, que no tenia
una alta posicion en la Iglesia., Sin embargo no estaba
segura si las CVX eran el norte de un compromiso de vida y
si las CVX podrian llegar a ser una vocacion para mi vida
entera. Al pasar el tiempo, poco a poco llegue a creer. al
vivir conla gente en el Leunis Centre. que estaban compro-
metidos con las CVX de por vida, que las CVX no es un mo-
vimiento sino que pueden ser una forma de vida que merece
un compromiso.
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El ano y siete meses que estuve alli fueron como los
dias de 1la vida oculta en Nazaret, Lejos de la cultura
japonesa en la que estaba educada, estaba capacitada ahora
para ser absorbida por una cultura cristiana en un mundo oc-
cidental, experimentando una forma de vida basada en la fe
catélica. Ingresé enun cursillo de formacion basado en los
Ejercicios Esplrltuales junto con aquellos que estaban
comprometidos con la misma vocacion. Esta experiencia me
preparo para llevar un estilo de vida que no se dejaba al
azar o a prueba y error. sino que se basaba en el discer-
nimiento de acuerdo a 1los Ejercicios Espirituales, dicho
de otra forma. Yo era capaz de ordenar mi vida.

Durante los ocho dias de Ejercicios Espirituales. se
me dio 1a pracia por 1a experiencia de la presencia de Dios
saborearle y conocerle no s6lo intelectualmente sino tam-
bién experimentalmente. Desde entonces, nunca dudé de 1la
existencia de Dios, tenia un gran deseo de ser Su instru-
mento, para hacer 1o que pudiera, que Dios podia ser mas
amado por 1la gente, y que la tarea de Dios se podria
llevar a cabo. No podia pensar enotra cosa mas. sino entre-
garme totalmente a esta mision en medio de una vida normal
en sociedad. Estaba contenta de elegir ser un miembro de
las CVX y durante la oracion vi de nuevo que la vida de
celibato era launica forma de compromlso total. Dios llego
aseruna persona para mi a la que podla llamar ahora "Ta4",
con el que yo me podia relacionar muy intimamente, debldo
no a un empeno humano sino a su gracia.

Mi estancia de un ano y siete meses estaba llegando
a su fin. Me preguntaba si llegarla a ser un miembro de
este centro de CVX y dedicar mi vida entera al servicio en
esa comunidad, osi debla volver a Japon. Esta era una elec-
cion muy d1f1c11 para mi. Me gustaba muchisimo aquella gente
y la vida alli estaba bien equ111brada entre la oracion y
el trabajo. Mi fe, mi vida de oracion estaba creciendo de
una forma tan completamente natural como el trigo crece con
el sol de primavera. Si era voluntad de Dios, pensé, podria
volver a Japon con algunos otros miembros de esa comunldad
podriamos empezar algo similar en Japon.

Gradualmente comprend1 que habia una cosa que me impe-
dia elegir permancer alli. No podia superar las diferencias
culturales que estaba sufriendo, por mucho que lo intente,
La buena voluntad no era suf1c1ente para romper las barre-
ras. En Japon, yo queria empezar de cero. Me daba cuenta
que nuestra busqueda del estilo de vida CVX en Japon no
podia empezar con un grupo que estaba educado con lamenta-
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lidad occidental. Yo valoraba mucho su dedicacion no obs-
tante queria empezar desde el principio sin un compromlso
o rebajando el nivel que experimentaba alli. Yo no queria
ser enviada como una experta que era entrenada en otra parte.
Queria empezar de cero junto. con algln cristiano en Japdn
que quisiera buscar conmigo a pesar de los éxitos .y los
fracasos en la cultura en la que estaba educada. Sabla que
el comienzo real de CVX enJapon no seria facil. Me preocu-
paba mucho. No teniani idea de como se realizaria mi mision
en Japon, donde no habia fundamento para el estilo de vida
en comunidad de CVX. Rez€ mucho y poco a poco esta ansiedad
disminuyo.

Finalmente, llegue ala conclusion de que si era volun-
tad de Dios, se debia hacer. Dije adios a mis amigos cana-
dienses, !cuanto 1les queria!, que vinieron a despedirme
al aeropuerto. Estaba segura que me_apoyaban y que me des-
pedlan con un amor sincero. A traves de 1la fidelidad a su
mision, me ayudarian en mi mision en Japon.

Después de volver a Japon, pasé un {ltimo ano muy
atareado en la Universidad escribiendo mi tesis de gradua-
cion. En algunos meses, sin embargo, un pequero grupo CVX
empezo a funcionar con la ayuda de un sacerdote. No era
solo un grupo centrado en la devocion. La gente que se unio
estaba realmente dedicada y comprometida con una vida de
apostolado. Nuestra experiencia era un tanteo de CVX. La
gente de nuestro alrededor, sin embargo, no siempre nos daba
la bienvenida. Tuvimos que cambiar los lugares de reunion
dos o tres veces.

Aquel era el tiempo del Concilio Vaticano II. que nos
dio el primer Documento Oficial de la Iglesia sobre el Apos-
tolado Laico. La Congregacion Mariana cambio a CVX cuya
Asamblea Mundial tuvo lugar en Roma en 1967. Yo querla
asistir a 1a Asamblea por todo lo que significaba. Queria
participar en las deliberaciones sobre 1las nuevas direc-
ciones de CVX en 1las que, creia, estaba mi vocacion de
laica. No tenia idea de donde podla conseguir dinero para
un viaje tan largo. Pedi d1nero de diversas fuentes, sin
resultado. No obstante, tenia la esperanza de que ocurriera
un milagro. Al dia 51gu1enta, recibi de mis amigos cana-
dienses un cheque que era suficiente para el viaje com-
pleto. ilncluso no tuve que pedirselo! iFuf a Roma!

Cuando llegué alli, me encontré en una situacion muy

extrana. Debido a mi pobre 1ng1es habfa una mala inter-
pretacion. Llegué a la reunion de sacerdotes directores,
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que se celebro un mes antes que la reunién de miembros
laicos de las CVX. Llegaron juntos sacerdotes de todo el
mundo para una reunion muy importante. Tenian que desarro-
l1lar el borrador de los Principios Generales presentados
por el Padre Paulussen, y de este modo cambiar las Congre-
gaciones Marlanas a CVX Si recuerdo correctamente, eran
todos Jesu1ta5 excepto el personal del secretariado. Y era
la Gnica mujer y la Unica laica. No era esperada. Es inutil
decir que me sentia muy cohibida.

Después de varias consideraciones, la ‘discusion se
centro en el pasaje que trataba de la conexion de los Ejer-
cicios Espirtuales con CVX. E1l borrador decia: "Nesotnos
defendemos Los Ejencicios Espinituales de San Ignacie como
una fuente especifica y el instrumento caractenistico de
nuestra espinitualidad”. Los principales objetivos eran:
se _pensaba que ser1a bastante diffcil conseguir la aproba-
cion vy cooperacmn de otros sacerdotes que no fueran je-
suitas. El pasaje suponia la falta de universalidad y pare-
cia innecesario pedir mucho compromiso a los miembros
laicos.

Gradualmente estos argumentos ganaron fuerza y muchos
convenian en que el pasaje se debia eambiar a "fuente" me-
ramente. Yo empezaba a estremecerme porque sentia algo muy
importante sobre Io_que ocurria. “Como podia rebatir 1los
argumentos que podlan destruir la base de mi vocacion?
Nunca antes me habla sentido tan débil e impotente. iQué
podia hacer frente a tantos sacerdotes _Jjesuitas con tanto
conocimiento y experiencia? ¢Como podla una mujer joven
con mis pobres posibilidades de inglés ser capaz de compe-
tir con ellos? Rogué la ayuda de Dios: "Por favon, dame
coraje para hablar. Es el centro de mi vocacion, La vocacdon
que TG me diste".

Cuando estaban a punto de votar, levanté 1la mano, me
puse en pie precipitadamente y empeceé a hablar en mi Dobre
inglés: Los Efencicios Espinituales son La mejen ferma
para que Los cristianos busquen £a voluntad de Dios en La
vida diandia, y son el centrho del estifo de vida CUX. Son
el camino hacia La santidad que indican tanto Los Laicos
como Los fesuitas...". Y finalmente grité: "Poa favexr, no
se LLeven Loas Ejencdcios Espinituales de nosothos ™. Los
jesuitas no supieron como refutar mis afirmacicnes. CVX
es proplo del estado seglar y el unico representante laico
que tenia voz en esa conferencia estaba abogando por rete-
ner los Ejercicios Espirituales. La palabra "especifico"
se dejo intacta en el borrador.
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Unos meses mas tarde, tuvo lugar la Asamblea Mundial
de CVX (Roma 67), donde se oian mociones para revisar algu-
nos pasajes de los Principios Generales y se expresaba de
nuevo la opinion para revisar la frase ‘"fuente especifica".
No puedo olvidar 1lo profundamente conmovida que estaba en
ese momento. Laicos de cinco o seis palses pedlan hablar,
b4 cada uno explic6, segin su propia experiencia, la gran
inspiracion Yy apoyo que los Ejercicios Espirituales daban
a su vida diaria. Sus observaciones eran aceptadas con una
tormenta de aplausos. El voto estaba tomado y se decidio
que "especifica” debla quedar intacta en 1los Principios.
Eran los laicos por si mismos quienes elegian los Ejerci-
cios Espirituales porque experimentaban su efectividad y
gran valor en sus vidas diarias segun intentaban vivir con
arreglo a su compromisos.

Casi al mismo tiempo que se establecieron las CVX, se
nombro un nuevo director Nacional para Japon. Era un espanol
y amaba a los cristianos laicos japoneses. Estaba ansioso
por formar tantos cristianos seglares como fuera posible
que pudieran integrar la fe en su vida diaria, en un pais
como Jap6n donde la cantidad de catolicos estaba lejos del
uno por ciento de lapoblacion. Nuestro Zrupo_ decidio aportar
todo el tiempo, Capac1dadyenergla que teniamos para cons-
truir el principio de las CVXenJapon. Yo misma habia 1lle-
gado a tener esperanza en ¢l futuro de las CVX al ver tra-
bajar a mis amigos. Algo parecia ir biencuando los catoli-
cos universitarios, donde estaba enrolada, empezaron a mos
trar signos de inquietud estudiantil a fines de 1960. -

La inquietud estudiantil que estaba agitando las Uni-
versidades en todo Japon fue un punto de cambio en mi vida,
tamblen. Cuando 1la revuelta llega a la mayor Universidad
Catolica de Japon, donde yo estaba estudiando, sabia que
mi obligacion comoestudiante catélica graduada era afrontar
todos los desafios de esa revuelta.

Fuera demi enojoporel intento de algunos estudiantes
de destruir 1la Universidad que amaba, queria proteger la
Universidad y asi llegar a estar activa en un grupo. Sin
embargo, como la confrontacion se prolongaba. empecé a
comprender que tenia que aceptar sinceramente ese arduo de-
safio, asi que podriamos crear una nueva vision de nuestra
Unlver51dad. De otro modo, toda esa pena y sufrimientos
serian en vano. Poco a poco, llegué a serconsciente de un
crecimiento de aver51on hacia ciertas actitudes y acciones.
Yo comprendia que querla 1ust1f1car casi todas las acciones
de la Universidad. Me via mi misma como una persona activa
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que queria justificar las indulgencias plenarlas para 1os
cruzados que estaban masacrando infieles. Al principio, tenia
las mismas actitudes que algunos que han hecho una vida de
compromlso a Dios y a 1los que respetaba. Esta gente se
oponia a la revuelta estudiantil, y rechazaba a los estu-
diantes que tenian una ideologia distinta de la  suya. Nues-
tras actitudes noeran unas actitudes frias. Estabamos real-
mente convencidos que teniamos que oponernos a la revuelta
estudiantil. Esta intensa_reaccion contralas areas pertur-
badas existia en mi también.

Sin embargo, gradualmente 11egue ano poder seguir con
esa actitud. Esta comprension empezo debilitando las bases
de mi absoluta e incondicional alta estimacion y fuerte
creencia en una sencillez de vida dedicada a Dios. En mi
desengano. necesitaba levantar unas bases naturalesy vivas
en mi en las que pudiera nermanecer firmemente. Sent1a la
fuerza necesaria para volver al dinamismo por si mismo,
como base donde podria encontrar a Dios por primera vez,
como cuando no era cristiana. Me estaba desenganando al
ver las limitaciones de organizaciones e instituciones que
aparentemente no estaban implantadas en la vida real. No
queria confinarme a un molde, a un patron de Vlda, la
l1lamada de Dios me hacia salir de ese '"patron unico" ...
No queria estar forzada!.

Sentia que estaba lastimada y cayéndome a pedazos. Yo
so0lo rogaba y rogaba durante horas en la capilla. Desnpués
de algunos meses, pedia que se me dispensase de mi voto de
celibato. Mi director espiritual me pregunto si habia otro
voto que quisiera hacer en lugar del viejo. Yo dije que mno.
Necesitaba volverme a mi Senor sola. lejos del pensamiento
ejemplar del ambiente cristianoenel que habia sido educa-
da. Queria hablar de nuevo con Dios, que de una forma muy
especial era "Tu" para mi, en lo mas profundo demi corazon,
Yo queria rogar a Dios de nuevo, cual era su Unica llamada
para mi.

Mas tarde empecé aasociarme con un joven. L[lerael di

rector de grupo de estudiantes graduados, durante la revuelta
estudiantil. Desde el principio sededico completamente a las
actividades de nuestro grupo. Cuando al grupo llegd a ser
inestable, ejercio una fuerte jefatura. Mientras mucha gente
de nuestro grupo estaba fuertemente influenciada por la si-
tuacion existente y se procupaba solo de medidas practicas
o efectivas para hacer frente a las diversas dificultades,
nunca perdi6é la actitud de un cristiano que queria comuni -
carse incluso con la gente que creia en una ideologia dis-
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tinta de 1la suya, en un esfuerzo para buscar. alguna verdad
y luz en sus proposiciones. Yo realmente necesitaba un amigo
junto con el que pudiera buscar la verdad y la luz.

Me propuso casarse conmigo un ano despues de empezar
nuestra relacion. Le dije que 1o queria decidir mediante
los Ejercicios Espirituales y fui con gran esperanza a un
retiro de ocho dias. Aunque no lo esperaba, tuve que en-
frentarme de nuevo con la pregunta de si queria amar total-
mente a Dios o no. De algin modo empezaba a persuadlrme de
que no habia otra forma que ser célibe si queria amar to-
talmente a Dios. Sentia como si estuviera desgarrada en
dos direcciones diferentes. /Era el nuevo sueno encantador
de buscar la verdad y la luz con €1 so6lo una ilusion?

Decidi alejar este sueno de mi vida. E1l recuerdo del
encuentro con el Senor durante los ocho dias de Ejercicios
Esprituales en Canada volvio intensamente. Me animaba di-
ciendo: "No es a eL, sine a TI, Sepon, al que estoy
eligiendo” . Las lagrlmas aparecieron en mis ojos como una
marea. Sentia que estaba intentando no ser arrastrada por
las olas de lanlayaenel reflujo de 1a marea. Parecia como
si apagar mi sed fuera algo "demasidado bueno' para mi. Si
es voluntad de Digs que renunciara y me separara de €1, de
buena gana lo haria asi... Mi director de retiro no pudo
venir durante dos dias, y en este tiempo sufri intensamente
tratando de alejarle de mi vida.

Cuando finalmente pude encontrarme con mi director,
lo primero que le dije fue que tan. pronto como dejara la
casa de ejerc1c1os €l me llamaria por teléfono. Yo sabia
que no podrla decirle que no una vez oyera su.voz. Yo
queria irme aun convento por algdn tiempo, para poder per-
manecer lejos de €1. Le dije que queria escribir una carta
a mis amigos de Canada pidiéndoles que me enviaran sufi-
ciente dinero para un billete a lMontreal. E1 sacerdote me
miro a la cara, sonrio un momento y dijo: "Conozco bien a
tu novio. No pienses enun matrimonio normal. /De qué forma
crees que puedes aumentar tu amor a Dios, como una mujer
soltera o junta con €1?". Era una pregunta bastante normal
y me sorprendla. Cuando 1legod la hora de hacer mi eleccion,
siempre miré el matrimonio o la vida de soltero en un en-
torno general y no lo consideré desde el punto de vista de
mi crecimiento personal, lo puse dentro de mi antigua
estructura mental y nunca acepté mi encuentro con €1 como
una bendicion de Dios. Comprendo que, en vez de mirar este
encuentro con una mente libre, lo consideraba "apr10r1 como
una atractiva y seductora tentac1on que podria ser un obs~
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taculo en el camino hacia lamas perflecta '"puerta estrecha".

"ML crecdmiento pernsonal senia ed mismo en amboa
casos", Contesté. Estaba pensando en su ansia en la blUsqueda
de la verdad y de la luz. Mi director tuvo que percibir la
falta de libertad oculta en mis palabras. Me dijo que sus
padres eran gente maravillosa, incluso mas que el que era
un religioso: el camino de la perfeccion no esta limitado
a los celibes. La vida de soltero es, en clerto sentido,
una llamada tan inusual como el matrimonio con alguien que
ha sido educado en una cultura diferente. No es necesario
que te cases con €l; si te gustan por igual un extranjero
y un japoneés, seria mas natural que eligieses al japones,
que comparte la misma lengua y cultura.

Nunca esperé eso. De pronto un mundo nuevo se abrio
ante mi. Habia estado intentando alejarlode mi mente, pero
ahora comprend1 que no era necesario, y no tuve que luchar
contra &€l. Empecé a pensar 11bremente en €l, aceptandole
en su totalidad como el companero de mi vida.

Cuando sali de la casa de ejercicios, el sol de la
primavera me animo. Todo tom6 otro c¢olor. Incluso querfa
besar la hierba de la orilla del camino para dar gracias a
Dios. Corri a una cabina telefonica y 1lamé a mi futuro
marido. Con voz tranquila, en untono confidente, me dijo:
"Estuve rezando en paz, poague sabia que ne podx.a.é elegin
a otro que no 4uera yo". Dijo esto sin conocer lo que yo
habia experimentado durante los Ultimos ocho dias.

Nos casamos. Los primeros anos fueron como un sueno.
Fuimos padres de dos ninos y una nina.

Cuando los ninos tenian cuatro, dos y un anorespecti-
vamente, eran como si estuvieran consumiendo toda nuestra
energia limpiando las habitaciones, lavando ropa y panales,
cocinando, lavando platos, jugando con los ninos, que pare-
cidn estar corriendo constantemente alrededor. Desde mi in-
fancia, amaba a los ninos. Solia fascinarme consu encanto-.

Sin embargo, me cansaba incluso de estos ninos adora-
bles. Estaba exhaustay querla alejarme de todo ello, deJan—
do todo detras. Me dije a mi misma: nodeberia ser asi. No
deberia ser asi... Recordaba la pacifica tranquilidad, 1la
vida bien planeada que disfruté durante los meses que estuve
en Montreal. Podia organizar el dia de acuerdo con mi pro-
pio programa y distribuciéon del tiempo. Ahora, nopodia dis-
poner de tiempo, como yo queria. Cuando empezaba a rezar,
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a menudo oia a mis ninos llorar después de haberse caido o
empezaban a pelear. Entraban sucios después de que limpiata
la hab1tac1on. Un pequeno agujero en nuestro papel que re-
vestia la puerta corredera japonesa, poco a poco llegd a
ser del tamano de sus cabezas y, finalmente, lo bastante
grande para que los tres entran y salieran!.

Junto con todos estos acontecimientos alrededor mio,
poco despues de la boda empece a padecer en lo mas profundo
de mi corazon una afliccion que no podia compartir con na-
die. Era el temor de que podia haber traicionado a Nuestro
Senor. Cuanto mas pensaba en los dones que habia recibido
de Nuestro Sefior, y cuanto mas recordaba la bendicion de su
presencia, mas era mi sentimiento de culpabllldad de que
abandonaba el amor de D1osye1egla a mi marido, se intensi
f1caba y esto sumia mi alma en las profundidades de 1la
agonia. Parecia como si estuviera casada con dos maridos
en un acto de deslealtad y traicion. Pensando en esto
ahora, debo decir que erauna trampa nremeditada muy cuida-
dosamente prenarada por el Maligno. Gradualmente no podia
entenderme ni yo misma. Estaba agotada por el cuidado de los
ninos y llegué a estar mas y mas deprimida.

Durante este periodo, me alejé de CVX fisicamente ademas
de psicologicamente. Tenia unabuena razon desde que estaba
ocupada conel cuidado de los ninos. La verdad era, sin em-
bargo, que no podia salvar la distancia entre mi misma,
llevando tan pesada carga en mi corazén, y las directrices
que entonces senalaban las CVX de Japon. Las CVX de Japon
en aquellos dias intentaban encarnar el cristiano, y en par-
ticular las CVX en la cultura Japonesa. Este intento por si
mismo era un paso maravilloso y necesario. Las CVX, no obs-
tante, entonces no consideraban 1os Ejercicios Espirituales
una '"'fuente especffica , probablemente porque intentaban ha
cer las CVX mas facilmente aceptables por tanta gente como
fuera posible. Era bien- consciente que ademas del estilo
de vida CVX como una vocacion, se suponia que todos los
miembros propagaban CVX (establecer pre-CVX). Sin embargo,
con todas las dificultades del cuidado de 1los ninos y la
angustia de mi corazon no me quedaba ninguna fuerza o avi-
dez para promocionar las CVX.

Mas ain, el hecho de que mi marido no apreciaba del
todo 'CVX, me desalentaba muchisimo. Aunque me recomendaba
que partic1para €1 nunca lo haria asi. Dijo que no podia
asociarse a un grupo que rehusaba aceptar los cambios de
vida, un grupo donde 1a gente se reunia solamente para
hablarytomar el té. Elno podia creer en algo que no fuera
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un compromiso total. Estaba ocupado trabajando paraestable-
cer la escolaridad de todos los huérfanos vietnamitas.

Nueria compartir con €1 tantas areas de mi vida como
fuera pos1b1e. Yo no queria un matrimonio de dos personas
que solo viven juntas, cada uno preocupado por unos intere-
ses o actividades totalmente diferentes, o un matrimonio
en el que uno vive intensamente mientras el otro esta desa-
nimado. Desde el principio de nuestra vida matrimonial, de-
seaba que cada uno de nosotros no solo respetara la mision
del otro sino tamblen que fomentara vigorosamente un ritmo
comin, una aproximacion comin para la vida. Juntos decidimos
tener un estudiante en casa; juntos empezamos un curso de
catequesis en casa. De vez en cuando teniamos una "Jornada
de puertas abiertas”y juntos invitadbamos a nuestros amigos.
Sobre todo 1la contribucion de mi marido a nuestro equipo
de trabajo para educar anuestros ninos era verdaderamente
notable.

Mi vocacionenlas CVX, sin embargo, era una parte muy
esencial en mi vida, por consiguiente era muy duro para mf
no poder compartir mi estilo de vida CVX con €1. Si no no-
dia andar junto a €1 el camimo del real crecimiento espiri-
tual, senti aue preferla no proyectir nada en absoluto.
Estaba anhelando el dla en que mi marido empezara a caminar
conmigo en mi vocac1on CVX pero en realidad me preguntaba
por qué me casé con €l. Estaba volviéndome mas y mas irri-
table y molesta. Estaba buscando algo que calmara mi sed.
Queria estar limpia. Pero incluso susnendia la oracion como
si intentara desafiar a Dios. Culpaba a_mil marido pOr no
vivir una vida que yo consideraba que valia la pena vivir.
Le heria lamentando que no quisiera poner sus miras en la
misma vocacion vy, descargando todas mis_ pesadas cargas en
€1, hasta que tenia alguna satisfaccion ademas de ello.
Estaba corpletamente cansada y muy deprimida.

Un dia nos enfrentamos con la crisis mas grande hasta
entonces en nuestro matrimonio. No podiamos aceptarnos mas
el uno al otro por lo que éramos. La forma de ver la vida,
su gusto, su sentido del tiempo y de la economia, ... todo
irritaba al otro. Estabamos desilusionados con una_ relacion
que parecia no estaproduc1endo nlngun fruto, ningun creci-
miento en el amor. Después de renir uno a otro en nombre
del '"crecimiento en el amor' de forma poco amable, nos re-
tiramos a habitaciones separadas.

Yo estaba disgustada por nuestra vida en comin. No po-
dia ser de esta forma el matrimonio en la que yo habia
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estado sonando! Cada dia es prosaico y no hay lugar para
el romance. Las libres y alegres conductas de mis hijos,
que estaban educados en un amblente muy liberal, produjo
una opresion mas a mi corazon. ".Cual es el Ataru{u:ado de
esta vida de mataimenio adin que hecemos funtos, asistamos
diarniamente a Misa, y participemos en CVX? Era como si yo
fueseunasanta, si nohubiera nada que hacer con los fraca-
sos de nuestra vida. Llegué a estar mas irritada, sabiendo
que estaba llena de contradicciones. Deseaba poder abando-
nar esematrimonio y empezar una nueva vida. Pero mis ninos
eran agradables a pesar de su ''imposible' comportamiento.
{Como podfa educarles para que no salieran a su padre?
iComo podia ser una madre, sin que mi marido y vyo, por
nuestro mutuo amor, ofreciésemos el amor que abre el espacio
para crecer? Estaba pensando en el crecimiento en el amor
y al mismo tiempo ansiando destruir 1la amplia base del
crecimiento en el amor en la realidad de ahora.

Después de unas horas, mi marido 1lamo a la puerta de
mi cuarto y me invito a la salade estar. Mi deseo de herir
sus sentimientos tan profundamente comome fuere posible ha-
bia desaparecido ya. Segui detras de €1, aunque estaba
avergonzada de mi falta de espiritu.

E1l cuarto que habia estado desordenado con los juguetes
de mis ninos estaba en orden. Llas velas se quemaban en un
bonito hachon. Mi sinfonia favorita, la 6a de Beethoven,
estaba sonando. Vertid vino en dos copas que habiamos ele-
gldOJuntos unos pocos meses antes de nuestra boda. Me ofre-
cio una. Yo no podia sino impresionarme profundamente con
su incondicional actitud de amor.

Fue su amor incondicional lo que me dio el coraJe ne-
cesario para trabajar hacia un Unico modelo en el "creci-
miento en el amor" en la vida de mi marido y mia. Decidi
renunciar al profundo apego al modelo de vida que acostum-
braba a seguir cuando era soltera.

Por entonces oi que 1la Asamblea Mundial de las CVX iba
a tener lugar en Manila. Lo oi con envidia y tristeza. Mis
sentimientos eran similares a los de un antiguo olimpico
que ahora estaba olvidado cuando escucha las noticias deque
los proximos Juegos 011mp1cos se van a celebrar cerca de su
hogar. Poco después recibi unacartade Hildegard. Me pedia
que diera puntos de meditacion para undiadurante la Asam-
blea Mundial.

Yo .estaba atonita. ¢Sabia ella mi situacion? Queria
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esconderme en unrincon e incluso pasar desapercibida. No! Yo
no era la que acostumbraba aser!. No obstante, no hubo otro
que mi marido que me recomendara muchas veces que fuera a
Manila. "Ti{enes que ir_a Manifa para que de nuevo puedas
Llegar a sen La que s0Lias sen. Ve. En La reunidon reanuda-
nas de nuevo tus viejas amistades. Yo cuidare de Los ninos".

Justo cuando resolvi ir a Manila, tropezé y tuve una
artlculac1on de 1la rodilla dislocada. Pensaba que esto
ocurrio debido a la fatiga extrema. Cuando oi queel doctor
decia a mi marido que yo necesitaba un mes de reposo_abso-
luto, di gracias a Dios desde el fondo de mi corazon. HMe
alegraba de que podria dormir. Estaba _exhausta. Despues de
que dormi durante algunos dlas mi corazon se alegro y empece
a sentirme mejor. No repr1m1 mas los deseos y la profunda
sed. Me volvi docil y abri mi corazon. Saque la Biblia y
empecé a rezar de nuevo. "Incluso 54 mi efeccien de caéanmc
estaba equivocada, por favor, Senor, aceptame como Aoy"
Puse todas mis miserias ante el Senor. Estaba contenta por
estar en una condicion miserable y realmente necesitaba Su
misericordia. Literalmente no podia caminar.

El estado de mi pierna era bastante’ serio y el doctor
me dijo que tendria que cojear de por vida. Mi marido, con
la ayuda de los vecinos, hizo el trabajo de casa y cuido
a los ninos durante algunas semanas mas.

Pensé que realmente debia renunciar air a Manila. Tenia
tres ninos, lo primero de todo. Ya habia hecho que mi marido
los cuidara durante algunos meses a causa de la lesion de
mi pierna. ¢Como podia forzarlo a hacer eso durante tres
semanas mas, mientras yoestaba en la Asamblea Mundial? Esta
era una 1dea insensata desde el punto de vista 1apones. (651
objeciones no s6lo por parte de mis vecinos 51no también
de nuestros padres, tanto los suyos como los m1os. Decidi
abandonar 1la 1dea de ir. Pero mi marido insistia en que
fuera: "Tu eres mé mujer. Te estoy diciendo que vayas. la
CVX es tu vocacion. Tienes que £ia™. Mi hijo mayor, aunque
no realmente no podia imaginar lo que seria tener a su
madre fuera tanto tiempo, también me animaba y vino a des-
pedirme.

Las tres semanas en Manila resultaron para mi un nuevo
punto de partida en muchos aspectos. Entre-otras cosas,
viendo a Hildegard de nuevo. tuve una gran experiencia.
Ella y yo habiamos tenido experiencias comunes. Ambas ha-
biamos, aunque en diferentes periodos de tiempo, estado en
Cleveland, con el Padre Rieman y habiamos v1v1do en la co-
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munidad de Canada. Entonces volvio a Alemania. Era cuando
yo empecé el mismo viaje: Pero qué diferencia mas adelante'
Yo estuve absorbida por la vida diaria mientras ella se
empenaba en la brillante d1recc1on de 1la promoc1on de 1las
CVX, no solamente en su propio pais, sino también a nivel
de federacion mundial. Me estaba sintiendo tan miserable que
dudaba en verla de nuevo, aun cuando tenia maravillosos Te-
cuerdos de ella. Sus logros eran demasiado grandes para mi
y me avergonzaba de mi misma y de mi vocacién, que tenia
Casi abandonada.

Todavia no podia dominar mi fuerte sed interior, asi
que me dfY por vencida. En ¢1 Gltimo momento, yo habia cam-
biado mi director espiritualen los EJerc1c1os un sacerdote
experimentado, por Hildegard. Queria afrontar mi mas pro-
funda herida con ella.

Dios, fuera de su misericordia, a través de Hildegard.
preparo un gran paso para la curacion de la herida que me
habia atormentado durante tanto tiempo. Le abri mi corazon
a ella e intent€é ser tan sincera como me fue posible. Le
mostré mis notas sobre la eléccion de una vida de soltero.

Entonces sus ojos se pararon en una linea : '"... si uno se
casa, no podra amar totalmente a Dios sino con una corazon
dividido'". Elladijosorprendida: "¢Qué es esto? ¢Como puedes

amar a Dios con un corazon dividido?'.

La observac1on me pincho como una afilada espada. ¢Qué
es eso? ¢En qué estaba pensando? Senti como si volviera en
mi despertando de un _sueno. ¢Como puede uno realmente amar
a Dios con un corazon dividido, verdaderamente? Esta con-
mocion perdurdo durante aprox1madamente1u1mes. ¢Por qué yo,
que estaba participando en el sacramento del matrimonio,
no abriami corazon ala luz en:mi vida? ¢Por qué pensaba so
lamente en las palabras de SanPablo y en los diversos cono-
cimientos de 1la Ig1e51a sobre el matrimonio? ¢Decrecia la
sed de Dios de mi alma porque amaba a mi marido? No podfia
asistir a Misa cada dia y hacer sdlo parte del trabajo. No
podia estarrezando tanto tiempo comoquerla. La gente alrede
dor de mi, no por hablar de mis ninos, seguia molestandome
casi todo el dia. Yo estaba molesta elrritada... Pero des-
pués de todo, ¢qué diferencia habia en esta situacion mia
que hiciera crecer tanto en amor totalmente comprometido a
Dios? Yo amo a Dios con el mismo amor con el que quiero a
mi marido, nuestros hijos onuestros vecinos. Por muy desor-
ganizada que pueda estar nuestra vida, nosotros ofrecemos
nuestra humilde casa a aquellos que la necesiten y estamos
dialogando sinceramente acerca de comunicar el mensaje de
Cristo a la sociedad. ¢Como podria decir alguien que el
Sefior no esta con nosotros?
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Poco a poco, llegué acomprender con profundidad, 1los
elementos esenciales de la vocacion CVX. Buscando 1la 1luz
de Dios en medio de la vida compartida con mi marido, y en
el mismo centro de mi agitada y desorganizada vida esta
mi vocacion, mi estilo de vida. En medio de las realidades
diarias y alrededor mio hay bastante luz para que prosiga
avanzando para encontrar a Dios.

Cuando volvi de Manila aJapon, compartl con mi marido
estos nuevos descubrimientos mios. Senti que estaba liberada
de mi complejo de culpabilidad de que amara a Dios menos
por estar casada. Mi vida ya no era un matrimonio con dos,
a los que yo llamaba 'tu", yo estaba casada con el que
puedo amar con la alegria de mi corazon, y junto con €l po-
dia dar un gran paso hacia nuestro crecimiento en el amor
de Dios. Los dos podiamos aceptar ahora, sin conciencia
culpable, lafelicidad de ayudarnos el uno al otro a crecer
en el amor de Dios.

Mi marido, que hizo todo el trabajo de casa necesario
mientras estuve fuera, llego a interesarse en CVX. Miembros
amigos de CVX vinieron a mi-vecindario y poco después tres
parejas con ocho ninos, incluyendo mi marido y yo misma,
empezamos con una CVX paramatrimonios. Con el tiempo, esta
CVX empezo varias actividades para socorrer unbarrio mise-
rable en la India y una escuela enFilipinas. Nosotros esta-
bamos ocupados trabajando enestos proyectos cuando fue ele-
gida Presidenta Nacional de la Federacion Japonesa de CVX.
Senti la llamada de Dios en esta eleccion. No era ni si-
quiera candidata, ni_ estuve presente en la reunion en que
tuvo lugar 1la elecc1on. Por otraparte, la e1ecc1on se hizo
despues de un largo discernimiento en oracion de los parti-
cipantes. Era consciente de que una nuevavida estaba empe-
zando para las CVX japonesas. Vi que mi mision era ser
piedra. de paso para traer un cambio. Las CVX en Japon en
aquel entonces éran un movimiento de cristianos ansiosos
que seguian a un sacerdote - director consagrado. Las CVX
eran una especie de companerismo de jovenes que estaban_to
davia un poco con la disposicion de estudiantes y tenian
que seguir unas directrices porque no sabian estar por si
mismos como cristianos adultos. Mi sueno era hacer CVX de
adultos con una vida de compromiso, que puedan tomar deci-
siones maduras por si mismos. La Gnica manera de hacer esto
era volver a los Principios Generales, es decir, clarificar
que los Ejercicios Espirituales son una "fuente especifica"
de nuestro estilo de vida CVX.

Este paso era un dificil y arduo proceso por muchas
causas. Por ejemplo, yo misma tenia muchos defectosy 1limi-
taciones. Pero por otra parte, estaba la dificultad de 1la
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mentalidad de la jerarquia de 1la Iglesia, la forma de res-
petar los sacerdotes, y la dependencia de lagente de aque-
1los "sobre nosotros'" enuna mentalidad profundamente arrai-
gada en el vertical sistema social japonés. Asimismo cada
miembro CVX concebia el grupo de una manera propia y se
veia identificado diferentemente en CVX. Desde aquellos que
acababan de ingresar en CVX hasta los que habian estado
activos durante mas de diez anos, se consideraba a cada
miembro igualmente, con iguales derechos en la votac1on.
Las decisiones se tomaban por acuerdo de la mayoria de una
forma democratica.

Necesitamos mas tiempo para evaluar nuestros activi-
dades y los variados problemas que habiamos tenido en los
pasados anos. Al final de mi arduo y tortuoso mandato,
lleno de pruebas y errores, estaba realizando unnuevo arma-
26n para las CVX. Un nuevo sistema se adoptd en la reunion
de la Federacion Nacional. Este era adelentarnos desde la
etapa de adolescentes a la etapa de adultos. En esta oca-
sion, nuestra Federacion tuvo un nuevo Asistente Eclesias-
tico y se eligio un nuevo Presidente Nacional.

Mi marido, que habia compartido mi trabajo de intentar
empezar nuevas actividades en las CVX y que me apoyaba en-
cargandose de nuestros nlnos (de cinco, tres y dos aﬁos)
era una gran ayuda para mi, espec1almente en la ultlma
reunion de la Federacion Nacional. Por aquel entonces, el
cambio su actitud y empezo a asumir el estilo de vida CVX
como su propia vocacion, no so0lo ayudandome a causa de
nuestra relacion. Comprendié que esS penoso crecer, pero coO
mo €1 dijo, ha llegado a convencerme que una vocac1on con la
que podria aceptar este trabajo debe ser unavocacion real.
Desde entonces hemos estado verdaderamente unidos y hemos
compartido la vocacion del sacramento del matrimonio y las
CVX como nuestra misma vocacion comun.

Rezar juntos... icuanto he estado esperando €sto! Para
nosotros, el retiro en la vida diaria (la diecinueve anota
cion) verdaderamente nos ayudaban a profundizar en nuestra
relacion incluso mas que el retiro hecho por separado.
Nuestros ejercicios tenian lugar a las 10, despues de que
nuestros ninos se fuerana lacama. Este era el unico momento
que podiamos estar solos juntos. Cuando meditabamos o com-
partiamos lo que habiamos meditado durante el dia, dabamos
gracias a Dios por la alegria de un matrimonio cristiano
tanto si la oracion estaba llena de consueloo de desolacion.

Gradualmente, 1legamos a comprender y apreciar, cada
vez mas, que la vocacion del matrimonio y la de CVX se com-
plementan una o otra. Estuvimos por un Director Espiritual
que el Senor nos envio en ese tiempo. Nos ayudaba a que nos
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diéramos cuenta de lo mucho que podemos enriquecernos el
uno al otro compartiendo nuestros sentimientos, y debido a
€sto podemos aprec1ar la riqueza de la unidad de nuestros
corazones. Como podia dialogar con mi marido no sdlo a un
nivel racional de intercambio de ideas, sino intentando
identificarme con los profundos sentimientos del otro empe
2€ a experimentar una curacion, paz y apertura real atraves
de nuestros dlalogos. Al mismo tiempo, mi rclac1on con Dios
1legd a ser mas 1nt1maya través de nuestra intima e intensa
relacioén, yo sentla que poco apoco estaba llegando a sermas
y mas 11bre mas liberada de mis complejos precedentes vy
sentimientos de culpabilidad.

Junto con estos nuevos conocimientos, a notar que el
esquema de mis valores cristianos estaba regido en gran
parte por la palabra "deberia", y _que esta actitud mia
estaba perjudicando la libre expre51onyaprec1ac1on de 1las
riquezas de nuestro amor conjugal. También comprendfa 1la
causa de mis ideas preconcebidas y actitudes inflexibles.
A menudo buscaba en mi misma y en la profundidad de mi co-~
razon que queria cambiar a mi marido de acuerdo a mi imagen
y semejanza. Esta compren51on fue una experiencia muy es-
clarecedora para mi. Poco a poco pude ser mas natural y
abierta en la relacion con mi marido. Cuanto mas natural
y abierta era en mi relacion con €1, mas abierta era mi
relacion con Dios también. on‘prendf de una forma clara
que mi crecimiento espiritual, miconciencia de estar cura-
da, en resumen, mi salvacion, llegaria por la apertura de
mi corazon sélo aloque experimentaba, sin intentar escon-
der nada y mirando al Senor y a mi marido con una actitud
incondicional.

A menudo he estado cansada y desilusionada por mi vida
sombria, prosaica, nero el brillo de la joya que esta es-
condida en tal vida esta en la riqueza de la vocacion de
CVX, ello es 1la vocacion del sacramento del matrimonio, que
me permltlo apreciar esta riqueza. Mi gran esperanza ahora

, que junto conmi marido, en la alegria y en la tristeza,
en la miseria y en el sufrimiento, en las desilusiones vy
esperanzas de nuestra vida diaria, llegaremos a conocer a
Dios .cada vez mas, que creceremos juntos saboreando y dando
gracias a Dios por las riquezas de las joyas que por El se
han dado. Nuestra esperanza es que la gente amara al Sefor
a través de nuestras resplandecientes joyas, a través de
nuestro sacramento y que podremos admirar y saborear la
riqueza del Senor en nuestra pobreza y fragilidad.

Damos gracias a Dios.




II

Separacidn de lo "santo' y lo "secular"

El Senor Jesucristo, a través del misterio de su En-
carnacién, ensefié que el amor a Dios y el amor a los seres
humanos no se pueden separar. ¢Cuando empecemos a separar el
amor a Dios del amor a nuestros hermanos, lo clerical dé lo
laico, losanto de lo secular, considerando lo uno superior
a lo otro? Tendemos a olvidar que Cristo hizo todas las
cosas santas. Somos miembros de Cristo y todo pertenece a
Cristo. Sermarando a los cristianos, s6lo se refleja la au-
sencia de fe que deberia estar arralgada en la comunidad.
Esta mentalidad estaba muy extendida hasta el Concilio Va-
ticano II. En 1a Iglesia Primitiva, el sacerdote Ly el cre-
yente eran llamados ''Laos" (gente de Dios). Vivian juntos
y trabajaban como un equipo en una comunidad, compartiendo
el sacerdocio de Cristo y la vocacion de apostolado que se
daban a través de los sacramentos del bautismo y de la con-
firmacién. Como escribid San Agustin, " Jesus nos incorpera
en SL mismo, nos hace sus miembres para que nosotros seamos
tambien CnLAto. Porn eso0 La uncien eue hace ney y sacerdete
pertenece a todos Los cristianos” . JesUs nos invita a todos
a santificarnos. Tanto el rellgloso como el laico, con di-
ferentes funciones en el Cuerpo Mistico de Cristo, estamos
llamados a la misma vocacion, a la santidad.

Sin embargo, después, la tendencia a separar lo cleri
cal de 1o laico hace a los 'creyentes dependientes de 1oS
sacerdotes, incluso en materias a las que no han sido
llamados: nos falta capacidad de respuesta como persohas
laicas maduras al seguir la llamada a la santidad. Nuestra
Madre Iglesia ha estado pidiendo laicos para desarrollar
esta espiritualidad laica especialmente desde el Vaticano
IT. En un reciente Sinodo, incluso se publicaron algunas
orientaciones para ayudar a desattollar una espiritualidad
"que debenfa no sen sacendotal ni nefigiosa nd monastica
4.{no enteramente Laica”.

En lugar de desarrollar una espiritualidad laica a par
tir de nuestras propias vidas diarias, en 1lugar de cavaTr
nuestra tierra como parejas casadas y miembros adultos de
la sociedad, tendemos a conformarnos al modo de vida de 1los
sacerdotes y religiosos como si éste fuera la Unica forma
de vivir la plenitud de la vida de Cristo. Esta tendencia
va acompanada muy a menudo por el descuido de'una apro-
2iacion completa del misterio del sacramento basico de ma-
trimonio.
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El camino en el gue se encuentran los dos

Una vez viajé por Nazareth, _cuando era estudiante. Un
sacerdote franciscano que conoc1a todos los episodios de
la ciudad de Nazareth, me la enseno. Sobre todo, me inte-
reso el tunel subterraneo que unia el taller de José y la
casa de Maria. E1 sacerdote dijo, sonriendo, que alguien
habla pensado en el tunel con sentido del humor y lo cons-
truyo. Aunque ahora laentrada estaba cerrada, €1 habia ex-
plorado una vez y encontrdo que realmente conectaba los dos
lugares. Se d1vert1a bastante y refa. La confusion que vino
sobrenu,cuando oi esta historia reflejaba muy bien la clase
de fe que tenia. iQué acto tan mundano cavar tal tunel en
un lugar tan_sagrado: ¢Como se puede hablar de amor sobre-
natural en términos de amor humano?.

Ahora, diecis€is anos después, me encantaria en medio
camino en.eltunel después de haber salido de la habitacion
de Maria con una vela en la mano y que mi marido hubiera
salido del taller de José con una vela en la mano, En ese
momento del encuentro lleno de alegria, experimentaria la
misma alegria que podia haber sido compartida por Maria y
Jose.

Es algo extrano que enlahistoria de la Iglesia cato-
lica apenas encontremos canonizada gente casada, que muriera
cuando estuviera casada y no sean martires.. iPor que solo
hay unos pocos que estan canonizados a causa de vivir el
sacramento del matrimonio? Uno casi podia decir ninglnsanto
canonizado '"a pesar de estar casado’. Esto es realmente la-
mentable porque la mayoria de la gente quiere seguir la
llamada de Dios en un modo de vivir ordinario.

El penoso proceso que paseé antes de casarme empez0 a
mis veintitantos anos, cuando conoc1 al hombre con el que
mas tarde decidi casarme. Para mi, ¢legir el matrimonio era
el elegir mi vocacion. Sin embargo esto no era en absoluto
facil. Era unproceso bastante penoso, lleno de muchas prue-
bas y errores. El sufrimiento durd incluso bastante despues
de la boda, porque tenia una conciencia culpable. En unrin-
con de mi mente habla elegido no_amar a Dios al casarme.
Aunque realmente sentia la cercania de Dios y su infinito
amor en mi vida diaria, no me podia 1liberar completamente
de un complejo de culpabilidad. Estoc era experlmentar una
espantosa angustia para la que sentia que no podia encon-
trar solucion. No podia encontrar la armonia entre mi eora-
z6n, que intentaba: apreciar el valor del sacramento del
matrlmonio, intentaba disfrutar su riqueza incondicilonal-
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mente, Yy mi mente saturada de una mentalidad antigua que
no pod1a ponerse al mismo nivel que mi corazon. Mi mente
tendia a presentar el goce completo de esta felicidad en
nuestro matrimonio. No queria aceptar el matrimonio como
mi vocacion. Senti que cuanto mas amaba a mi marido y a
mis hijos mas seglar me volvia para aleJarme mas de una
forma de vida sobrenatural y rellglosa. Temia que estaba
haciendo s6lo 1la segunda cosa mejor frente a Dios, quien
es todo generosidad y todo darse.

El amor como un oasis

Siempre me daba cuenta de la riqueza de la realidad
del modo de vida matrimonial, y sin embargo este sentimiento
no era integrado con mi mentalidad antes descrita. Mi men-
talidad de que el matrimonio era s6lo la segunda mejor es-
taba cultivada por libros e instrucciones que recibi en‘la
Iglesia, cuando me converti cat6lica, cuando eraestudiante
universitaria.

Un ejemplo de mi conciencia de la tica realidad de 1la
vida matrimonial fue mi experiencia con los Crowley, una
familia con la que estuve en Chicago. Eran para mi algo asi
como un oasis en el desierto. En aquellos dias habia tres
0 cuatro estudiantes extranjeros, de lugares como Africa o
Japon, que vivian Junto con la familia Growley que entonces
eran c¢inco. También vivian con ella una anciana disminuida
que ayudaba al trabajo de la casa. Cada miembro de esta pe-
quena comunidad de unos diez mlembros podia comportarse 1li-
bremente. Todos nosotros nos sentiamos realmente en casa.
De algin modo, habia siempre sitio suficiente para dos o
tres huéspedes mas.

Vi como el amor conyugal podia realmente ser el funda-
mento de la vida comunitaria. Los dos irradiaban amor. La
forma con que ellos se relacionaban con la gente que les
rodeaba, el afecto, el considerado y completo cuidado, tan-
tos signos de amor genuino me convecieron de que en y a
través del amor conyugal se podia sentir el amor de Dios,
y de que ellos eran capaces de dar tanto amor porque real-
mente amaban a Dios. La comunidad que formé la pareja por
su amor matrimonial incluia a un sacerdote de Africa, a un
hombre de negocios de América Latina y a mi del Japon. El
fun'damento de nuestra profunda, cordial vida comunitaria
era el amor que los Crowley se tenian el uno al otro. Eran
capaces de amarnos tan profundamente porque su amor a Dios
era tan fuerte y operativo en sus vidas. E1 amor que com-
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partian como marido _Y mujer nos enriquecia a todos. Su modo
de la vida nos enseno que el amor a Dios y el amor del uno
al otro es una realidad inseparable. La union del amor con
yugal y el amor aDios realmenteme llegaron mientras estuve
con los Crowley. Deberia haberlo recordado mas a menudo.

E1l amor convugal v el amor a Dios

Mirando hacia atras ahora, después de once afos de ca-
sada, parece que Dios nos ha estado ensenando continuamente
a través de nuestro sacramento del matrimonio. Me costd bas-
tante tiempo entender loque Dios queria decirme. Los Ejer-
cicios Esplrltuales de ocho dias que hice hace tres arfios
fueron un paso importante en el largo proceso de curacion
que tuve que sufrir. En aquel tiempo estaba completamente
liberada de las dudas que habian permanecido en mi durante
afnos incluso después de casarme. Llegué a comprender la
verdad de que amar a tu esposo totalmente es amar a.Dios
totalmente, Uno ama a Dios tanto como ama a su esposo. Mi
director espiritual me decia una y otra vez: "Si el matnd-
monio te impide amar totalfmente a Dios, este sera en s un
pecado’ la vida sin nelacionanse con £0s demas no existe mas
que pana Los eamitanos. la forma en que uno ama a Los eue
Le nodean nevela ef modo en que uno se relaciona conDios.”
Amo a Dios en la medida en que amo a mi marido... Cuando
llegué a comprender esto totalmente mi herida cicatrizé to-
talmente.

La comprension de esta verdad es el fundamento de mi
vocacion CVX. Sin embargo uno céntinlia activamente con su
apostolado, asiste a Misa diariamente, lee la Biblia, par-
ticipa en retiros os6lo si uno relata lecturas inspiradas,
si uno ha hecho "actividades privadas'" y no en compania de
su consorte, estas actividades santas no proveen en funda-
mento necesario para uncrecimiento fructifero como pareja.
Dios esta en el amor de dos personas a las que E1 ha unido
en su sacramento. Si uno de los esposos no esta ansioso de
profundizar su relacion y se concentra en su actividad, la
fe de 1la pareja se empobrece. Los prejuicios, criticas, in-
tolerancias Y cansancio llegan a ser algo normal en lavida
del matrimonio, Es como si uno continia remando su barca
desesperadamente usando s6lo unremo, incluso aunque conozca
el destino y la ruta.

El siguiente estilo de vida se encuentra todaviaenlas

vidas de algunos catdolicos: una parejacatdlicamuy ferviente
decide dedicarse a servir a suparroquia. E1 marido trabaja
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en la asociacion de San Jose para hombres vy, la mufer en
la asociacion de Nuestra SenoraparamUJeres. Hombre y muje.
pertenecen normalmente a distintas organizaciones parro

quiales o diocesanas y naturalmente trabajan por separads

como los religiosos y religiosas en la Iglesia, sigu--

un tipode vida monastica. Pienso que es lamentable que ra-
ramente encontremos parejas casadas pertenecientes a lamis-
ma comunidad. De este modo, se enriquecerian las familias
y las comunidades en la Iglesia. Esta es una razon por la
cual no enriquecemos a lasociedad losuficiente conla Buena
Nueva que tenemos. Por otra parte, la asociacion de San
José a menudo asume la direccion en la parroquia y la de
Nuestra Senora adquiere un papel secundario, preparando una
tombola benefica o haciendo pasteles. Estas asociaciones pa
rece que estan organizadas para repartirse las funciones y
actividades mas que para compartir la fe en la vida diaria.
Esto es bastante distinto a San José y Nuestra Sefiora que
llevaron a cabo unamision comin. Estas organ1zac1onesparro—
quiales, de las que las parejas jovenes quieren es compar-
tir lo mas posible con el otro y llevando a cabo esta com-
part1c1on en sus diversas actividades comunes como marido y
mujer juntos, como miembros de la Iglesia.

Este ejemplo, que es frecuente en diversas organiza-
ciones catol1cas esta todavia presente en las CVX. En al-

gunos paises la gente casada se divide en grupos de hom-

bres y grupos de mujeres. Estos grupos tienen sus propias
reuniones por separado. Mas atn, incluso en el caso de un
grupo abierto a ambos s0lo el marido o la mujer asisten a
las reuniones. Por supuesto hay situaciones comprensibles
como el cuidado de los ninos, conyuges de distintas creen-
cias, etc. Sin embargo en tal caso, los miembros son per-
sonas que se han casado. Asi, la mayoria de los elementos
basicos de sus vidas en el sacramento del matrimonio ovida
familiar tiende a excluirse de las CVX, Carecen de ayuda
para tener una prolongacion de la comparticion de la fe
en sus vidas diarias. El resultado puede ser un "Jesus Y
yo" muy individualista espiritualmente. La Iglesia podria
ser mas rica si dieran testimonio juntos del amor que com-
parten. En el caso de que uno s6lo de los esposos participa
en CVX, cuanto mas profundo es su compromlso mas amplia es
el area que ambos no pueden compartir. Y asi vollvemos de
nuevo al ejemplo del bote de unsolo remo, a no ser que los
dos realmente intenten con fuerza compartir de algun modo
esta preciosa parte de sus vidas, que no experimentan los
dos juntos. Conozco muchas parejas que se esfuerzan mucho
en compartir lo que uno de ellos ha experimentado, verdade
ramente reciben una recompensa en estos casos. -

La presencia de Dios en el sacramento de matrimonio

La base de CVX s0lo como vida de fe' lleva a una vida
comunitaria en la familia, y de este modo su crecimiento
completo depende de la total realizacion del sacramento del
matrimonio. Si la relacidn entre hombre y mujer se basa en
el dialogo que viene de compartlr completamente sus vidas,
si cada uno de ellos '"apoya" y '"desafia'" al otro de forma
que puedan crecer juntos, surge en surelac1on un poder su-
perior a su propia_ fuerza. Cuanto mas profunda, mas intima
es su relacion, mas se enriquece su matrimonio y mayor es
la presencia de Dios en su relacion. "S4 nos amamos, Ddios
vive en nosotnos ¢ su amor nos penfecciona” (I Juan 4, 12)
y llega a ser una realidad viviente en el amor de los espO-
sos. Los dos ya no son dos personas sino una sola, a medi-
da que participan de la riqueza de la Trinidad y comunican
su.riqueza a los de su alrededor, sus horizontes se ensan-
chan y su amor es mas libre y mas abierto al mundo.

Al amor conyugal crece sobre la base'de 1acomun1cac1on
espec1almente del dialogo. Hacer la comunicacidn entre los
dos mas intima, sincera, clara, delicada, profunda y libre...
es la madurez del amor conyugal La comunicacion no es sola
mente la expresada con palabras refinadas, sino tambien la
no oral. La forma de mirarse con una mirada fija, 1la forma
de escuchar atentamente, el modo de vestirse, una flor en
una taza, un plato, 1la forma de cerrar 1la puerta, ir cogi-
dos de la mano, todo ello expresa lo que hay dentro de su
corazon.

La comunicacién oral, arrancando del poder de las pa-
labras, ''gracias" al intercambio de 1nformac1on entendi-
miento e interpretacion, la part1c1pac10n en los intereses
intelectuales, ideales y objetivos de vida, y el desafio y
soporte para ellos... puede ser logrado con los afios si los
dos son aficionados al diario.

Eso es lo que enriquece su relacion_en unsentido real
en la vida diaria, es el sentido de unidn que viene de la
sinceridad_y profundo desafio de los sentimlentos meJor que
lo que y como piensan y juzgan. La verdadera comun1cac1on

no_significa tener un control, sino tener una buena impre-
sion del otro.

Es facil compartir los sentimientos positivos Pero no
es facil hacerlo con los negativos. Sin embargo, no podemos
construir las relaciones conyugales, comoel punto original
de relaciones humanas y la comunidad verdadera, amenos que
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podamos ser sinceros incluso con un nivel emocional y no
solamente en lo intelectual. Si a menudo en la vida matri-
monial sucede que experimentamos frustraciones, desalientos
en nuestra relacion habia varias formas de comportamiento
en este caso. Uno es guardar silencio en lo que respecta
al c6nyuge y sin tener miedo de herirle. Otra es compartir
los sentimientos negativos francamente y abrirse al otro.
El primero parece mas pacifico peroenrealidad es un esca-
pe, y para mi indica una falta de confianza y sentimiento
de libertad que va mas alla del miedo a herir al otro. La
inquietud se acrecentara poco a poco como decisiones que
surgen entre los dos y que ninguno quiere tratar, es una
actltud de monologo, mas que de dialogo, y en efecto, tan-
tas ''parejas agradables' permanecen en este nivel.

Solo el segundo es el camino del verdadero encuentro
y de laverdadera reconciliacion. Sin embargo, hay peligros
si el encuentro 1llega a ser un enfrentamiento entre uno y

otro c6nyuge. Los dos necesitan reunirse con el espiritu’

de la oracion profunda. Si los dos pueden abrir sinceramen-
te sus corazones y son capaces deavanzar a una mas profunda
union sin permanecer en una actitud desafiante a pesar de
las heridas y ofensas... eso no es algo que nosotros, llenos
de debilidad, podamos hacer solos. Si somos capaces de acep
tar al otro como somos, después de unconocimiento de todas
nuestras diferencias y limitaciones, esto es, mediante la
apertura de nuestro corazon a la gracia de Dios. En ese
momento, nosotros vemos la mano de Nuestro Senor, que nos
une por el sacramento y que permanece con nosotros, y sen-
timos que nos amamos el uno alotro con Su propio amor. Una
condicion para que los dos nos abramos al amor de Nuestro
Senor en los tiempos decrisis depende de si uno de los dos
al menos, puede tomar la p051c10n de amor incondicional vy
sin reservas a su pareja. La razén por la que digo '"uno"
de los dos es que una actitud incondicional en uno permite
la posibilidad de una reaccion en cadena en el otro.

La relacién sexual en lavida conyugal es la forma mas
profunda de comunicacién entre los dos seres humanos. Es
compartlr toda su persona con el otro. No es solo la com-
particion 1o que tiene lugar en el momento del acto, sino
el intercambio total de 1lo que la forma de vida dlarla en
si es para el otro. La actitud hacia la pareja, el cuidado
del otro en todos los detalles de la vida cotidiana deter-
mina la profundidad del encuentro a través de la relacion
sexual.
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Si limitamos nuestra oomunicacion, es decir, comunica
mos solo lo que uno tiene, como el atractivo corporal como
miembro del sexo opugsto, mas que 1o que uno es, ese acto
sexual puede ser alienante y el romance puede Hesvanecerse
sin haberse desarrollado.

Parece también que no podemos recibir la riqueza de
comrartirlo todo cuando nos comunicamos con el otro solo a
traves de una apreciacion de hechos de su propia vida con
muchas areas intelectuales y emoc1onales que no han sido
compartidas y por tanto que no son aun ''nuestras’. Resulta
una relacion con bastante soledad y aislamiento. De igual
modo, cuando nos comunicamos s6lo con la idea que cada uno
tiene de la imagen y esperanzas del otro, se bloquea 1la
real apertura y aceptacién y favorece el dominio del uno
sobre el otro.

Donde se prepara la encarnacion de la Palabra

A medida que los anos de mi vida de casada pasan, he
llegado a apreciar a Maria desde un punto de vista distinto
del que ten1a cuando era soltera. Mi relacion con Maria se
ha hecho mas intima. Puedo saborear y apreciar la relacion
de Maria y José, quien ciertamente no era un hombre viejo
con una especie de expresion carente de sexo en su cara,
como a menudo se le representa en 1los antiguos cuadros
sagrados. Yo me imagino al marido de Maria como un hombre
fuerte, joven y bastante formal cuando Maria lo conoclo
tras su largo aprendizaje de carpintero. Tampoco era Maria
una madre pladosa interesada solo en 1la educacion de su
hijo, que obedecia a su marido movida por un sentido de
obllgac1on. Estoy segura de que Maria queria y amaba aJosé.
Compartla su profunda fe y estaba orgullosade tener un hom-
bre asi por marido. E1 amor que se profesaban era profundo
y rico, de forma que estaban abiertos no solo el uno al
otro sino tambiénaDios ya los demas. Su amor conyugal era
tan maduro y libre que_estaban 1ienos de exquisito cuidado
y respeto para la mision que a cada uno le habia dado Dios
de padre adoptivo y madre v1rgen. Un amor tan generoso y
libre y flexible nos capacita para vivir nuestra vocac1on
completamente.

El Dios uni-trino mostré su infinito amor a través de
la encarnacion de su Palabra. E1 unic el profundo amor
conyugal de Maria y Jos€ con 1a realizacion de su infinjto
amor en la Encarnaciondesu Palabra, Es declr, Jesucristo,
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que vino como el hombre perfecto para hablarnos del amor de
Dios, tenia que pasar su ninez en el hogar de Maria y Jose
antes de que empezara su vida publica. Puedo experimentar
y saborear la verdad de esta realidad a través demis limi-
tadas experiencias como esposa y madre. Cuando mi corazon
esta libre de preocupaciones y abierto_a mi marido mantengo
con €1 en una atmosfera calida un didlogo real de corazon
a corazon. Puedo sentir lo que €1 siente y €l puede sentir
lo que yo siento. Me doy cuenta de mi amor a €1 y a la vez
mi amor Intimo a Jesucristo resurge. Mi corazon esta lleno
de gratitud y confianza en Dios, que cuida tanto de mi.
Siento un gran deseo de dar todo'mi tiempo y todo 1lo-que tengo
a otros que necesiten el amor de Dios. Cuando puedo-estar
realmente presente en mi marido, me doy cuenta de lapresen-
ciadeDios en mi y puedo estar presente en los demas. Nues-
tro amor conyugal produce fruto en nuestrarelacion conDios
y en todas nuestras relaciones con los demas.

Sin embargo, a veces en un dia normal, cuando hablo
con mi marido, nuestra conversacion puede ser superficial,
una charla sobre acontecimientos y realidades exteriores.
Puede ser una evasion cualquier tipo de conversacion por
una razon u otra; por ejemplo, estar absorbido en tu pro-
pio trabajo, estar muy cansado, itener miedo de que lo que
voy a decir pueda herirle o porque yo estoy dolida por ha-
berme dicho 1la verdad. Cuando esto sucede, me encierro en
mi misma, e incluso impido 1la entrada de Dios en mi vida.

Hacia la mision

La pecurialidad de 1la mision CVX como una familia
cristiana es el poder sacramental basado en-la mutua rela-
cion profunda de la pareja. En 1la medida en que la rela-
cion es real y Nuestro Senor existe en el centro, la rela-
cion no puede ser cerrada.o autocompletada sin los dos. La
relacion de amor es como agua subterranea manando de golpe
y regando un campo alrededor. Nuestro Senor esta en el
centro de los dos y les une, les envia con una misién.
Cuanto mas solida sea la relacion mas lejos pueden volar de
acuerdo con su mision, como el pdjaro que tiene un nido
solido y estable. Les da un espacio libre y abierto donde
se pueden ayudar y desafiar el uno al otro en realizar cada
uno su mision individual.

Esto tiene una valor casi inconmensurable para los dos
al estar juntos y abrir su hogar tambien a los demas. La
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gente esta perdiendo hoy el verdadero significado de cada
persona como individuo. Parece que uno puede ser facilmente
reemplazado como una rueda dentada de una maquina en una
sociedad altamente mecanizada. E1 hogar de una familia que
se ama muestra la importancia de que cada individuo es irre
emplazable; ensefia lo que significa amar y ser amado, es
como un oasis en el desierto humano hoy en dia.

Hay actividades en las que la pareja puede participar
juntos. ¢Que y desde qué punto de vista vamos a dejar esas
actividades? ¢Cual es la senal de los tiempos ahora? Cual
es la situacion que nos rodea y cual es nuestra prioridad?
¢Que es mas urgente y qué es el "magis"?... ¢E1 dialogo en
oracion de los dos ayuda verdaderamente a discernir la vo-
luntad de Dios tras ver los pros y contras? Por 1lo nenos
para nosotros, es nuestro dialogo 10 que nos da corajepara
estar abiertos a una nueva llamada,alulnuevodesaffo,igual
que lohacen nuestras oraciones. Confirmamos nuestra mision
bajo distintas luces, a traves del comun discernimiento en
CVX y somos. enviados con su reconfortante ayuda.

La CVX local no s6lo apoya la actividad de una pareja,
sino que también la adopta como unapostolado comun de esta’
CVX. Cuando mi marido y yo nos vimos envueltos en el apoyo
a una escuela en Mindanao, Filipinas, que estaba dirigida
por un grupo de miembros de CVX, ésta fue nuestra principal
actividad. Pero un poco mas tarde, se convirtid en un gran
proyecto que englobaba a unos mil colaboradores en sumayQ-
ria no-cristianos. Se tomGé como un apostolado en nuestro
grupo CVX. Con la colaboracion de un grupo de estudiant®s
enteramente dedicado de la universidad de mi marido, nuestra
CVX organizo una asociacion para ayudar agente necesitada,
como la de los barrios de la India, los refugiados de Ip:
dochina, asi como la escuela para los pobres de Filipina$.
Ese proyecto haestado proveyendo experiencias enriquecédg-
ras a los estudiantes que fueron a campos de refugiaﬂﬁﬁa
areas de los barrios pobres, etc. También japoneses no
cristianos empezaron con esta exposicion a entender 10s
trabajos heroicos de los miembros de CVX de Mindana¢o 'y -1la
responsabilidad de ayudar a sus vecinos necesitados, de Asia.
Algunos de los estudiantes nocristianos se convirtieron al
catolicismo y otros se interesaron en aprendér nuestra fe,
Nuestra CVX estaba inspirada y enriquecida mucho por las
CVX comprometidas de otros paises: a través de nuestro com
promiso consusvidas y el profundo lazo de union con ellos,
que es la base del desarrollo hacia 1a comunidad mundial,




De lo que me he dado cuenta que soy madre

Ser padre o madre sefiala una direccion concreta de
nuestras ansias de servir a los demds, de ser Util a los
demas. Estoy muy agradecida a Dios de que me hiciera madre
de tres ninos. Ellos, con su encanto, me dan la alegria y
riqueza de educar a los ninos. No s6lo eso, también me
ensenan la importancia de cada nino como ser humano. cada
uno de los cuales es educado por una madre que reza por la
felicidad de su hijo. E1l conocimiento de 1los diversos
problemas del mundo, las diferencias entre pobres y ricos,
la pobreza, la guerra, injusticia social y polucion, por
mencionar sd6lo unos cuantos, me hacen pensar en las cues-
tiones que me preguntaria si mishijos estuvieran sufriendo
a causa de uno_de estos problemas, son el punto de partida
mas natural, basico y comun de tratar de enfrentarse a estos
problemas y de trabajar por solucionarlos.

Como madre, lomas importante que quiero ensefiar a mis
hijos es la apertura al Amor de Nuestro Senor: que tuvieran
la sensibilidad, la flexibilidad y la libertad de ser capa-
ces de seguir 10 que ellos estén convencidos que es la vo-
luntad de Dios, cualesquiera que sean las dificultades que
puedan encontrar. Ain asi, necesito transmitir estesistema
de valores a nuestros h1]os a través de mi relacion con su
padre a traves del modo en que me refiero a mi marido, el
a mi a través de nuestro acercamiento comun a la vida. En
otras palabras, si estamos dispuestos a enfrentarnos a las
dificultades generosamente, alegremente y por .amor para ha-
cer lo que Dios quiere que hagamos.

Para las familias que no tienen el beneficio de contar
con el padre y la madre, uno puede por supuesto vivir 1la
vida en anertura al amor de Nuestro Senor. Por medio de su
realizacion con los demés son capaces de comunicar estos
valores a sus hijos y asi compartir una mision comin.

Hace cinco anos, cuando mis hijos tenian cinco, tres
y dos anos, asisti a la Asamblea Mundial de CVX en Filipi-
nas dejando a mi marido y a nuestros tres hijos en Tokio
durante veinte dias. Mi marido me lo recomendo y fui a la
Asamblea, diciendo que era importante para mi vocacion. Se
ofrec1o para atender los quehaceres domésticos y cuidar a
los ninos durante esos dias. Sin embargo, era duro para mi
decidirme a ir cuando pensaba en los ninos. ‘Ve, madnre,
porque es tu tanrea’, me dijo el de cinco anos. Para e1,
también mi ausencia durante tanto tiempo era el mayor desafio
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que un pequeno decinco anos puede experlmentar. Esta obser
vacion suya ayudd y mantuvo mucho mi dec1s1or1de‘part1r. Me
desafiaba en sran medida. Nunca olvidaré cuando, algunos
dias después de mi regreso de Filipinas, dijo: "A veces te
echaba mucho de menos. Rezaba, pero aidn asi me sentia muy
s0L0., Entonces sali a buscar un guijarro Y decddi pensan
en ¢f como a4 fuera mi madre. Entonces cuando te echaba de
menos y me sentia s0fo, Lo cogia y Lo apretaba cen fuenrza
y retenia mis Zagn&maa. Despues uo[v&bte Yyya no necesita-
ba ef guljarro, asi que Lo tine..."

Cuanta es la riqueza y 1la alegr1a de 1a fe en la vida
como madre y esposa! Tal vez no sea aun el momento de hablar
de ésto, sino que ahora es el momento de vivir esta vida
plenamente. Estoy segura, sin embargo, de que Dios esta poco
a poco marcandome claramente lo que esteest110<iev1da es en
si. Es el ilimitado amor de Dios dado en el sacramento del"
matrimonio lo que nos hace capaces de vivir juntos y avan-

zar en confianza, esperar y desear una mejor y mas profunda -

comprensién e intimidad entre nosotros como marido y mujler, :
y padres ehijos; incluso cuando experimentamos el dolor de:

que no sean capaces de comprendernos y relacionarnos tan
profundamente como nos gustaria. El Dios uni~-trino estd
presente en nuestro sacramento de matrimonio y nos hage:
capaces de avanzar confiando y amando por medio de Su Gri-

cia, que nos administramos el uno al otro a través. dc'
sacramento del matrimonio cada dia de nuestras vidas.

Setsuko Nagashima




